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DES INAPTITUDES PRONONCÉES MALGRÉ LES AVIS  

La FGAAC-CFDT a constaté que dans plusieurs cas, les agents avaient été déclarés 
inaptes ou aptes de manière temporaire, malgré l’avis favorable transmis au 
médecin d’aptitude par un médecin spécialiste. 

Pour  la FGAAC-CFDT, il n’est pas acceptable que des conducteurs suivis et 
soignés par d’éminents spécialistes attestant de leur aptitude à conduire 
un train soient déclarés inaptes, qui plus est lorsque les textes en vigueur 
prévoient expréssement que l’avis favorable d’un médecin spécialiste 
permette le maintien de l’aptitude !

La FGAAC-CFDT a recensé une augmentation importante du nombre 
d’aptitudes temporaires ou d’inaptitudes en lien avec certaines affections 
telles que le syndrome d’apnée du sommeil ou bien encore la vision 3D 
depuis le début de l’année. 

La FGAAC-CFDT a également soutenu et assisté des conducteurs inaptes en lien 
avec l’une des affections précitées pour déposer un recours devant la Commission 
Ferroviaire d’Aptitudes. Dans plusieurs cas, ce recours a reçu un avis favorable et 
les agents ont ainsi récupérer leur aptitude à la conduite des trains. 

Les conditions de travail des conducteurs sont reconnues comme difficiles 
et pénibles. Cette pénibilité est fortement amplifiée par la crise sanitaire et  
les conducteurs n’ont pas besoin de sentir en plus une épée de Damoclès 
planer au dessus de leur tête. 

La FGAAC-CFDT a donc déposé une demande d’audience auprès de la 
Direction des services médicaux afin que cette dérive cesse très rapidement 
dans l’intérêt des conducteurs. 

L’arrêté du 6 août 2010 modifié par l’arrêté du 17 juillet 2015 décrit 
précisèment les conditions d’aptitudes physiques exigées pour le métier de 
conducteur, ainsi que les affections  susceptibles d’altérer la vigilance et la 
concentration. Il semble que certaines d’entre elles fassent l’objet de sources 
d’interprétations par certains médecins d’aptitude !

LA FGAAC-CFDT DÉPOSE UNE AUDIENCE NATIONALE 

LA FGAAC-CFDT DÉFEND LES CONDUCTEURS   

FAVORABLES ÉMIS PAR DES MÉDECINS SPÉCIALISTES

Les exigences médicales requises pour le métier de conducteur de 
train sont déjà suffisamment exigeantes et comportent de nombreuses 
restrictions, nul besoin d’en rajouter d’autres en supplément. 
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DEMANDE D’AUDIENCE  DÉPOSEE PAR LA FGAAC-CFDT 

L’ADN DE LA FGAAC-CFDT :  

LA DÉFENSE DES CONDUCTEURS DE TRAIN

 

   
 
 
 Mr Xavier ROCHE 
 Directeur OPTIM’ SERVICES 

                    2 Place aux étoiles CS70001 
      93633 La Plaine ST-Denis cedex 

 
Paris, le 10 septembre 2020 
 
Objet : Demande d’audience. 
 
Nos ref : PC 09 2020 
 
Monsieur le Directeur, 

 
Depuis de nombreux mois, nous constatons une augmentation du nombre d’inaptitudes temporaires 
ou définitives en lien avec certaines affections telles que le syndrome d’apnée du sommeil ou bien 
encore la vision binoculaire ou stéréoscopique et ce malgré des avis spécialisés favorables.   
 
Dans certains cas que nous avons recensé, le recours déposé par des conducteurs déclarés inaptes 
suite à leur visite d’aptitude a reçu une décision favorable de la Commission Ferroviaire d’Aptitudes 
visé à l’article 15 de l’arrêté du 6 août 2010. Cela nous fonde à penser que cette situation et ses effets 
néfastes auraient pu être éviter.  

 
Par la présente, la CFDT vous demande donc une audience pour aborder les sujets suivants : 

- Augmentation du nombre d’inaptitudes temporaires ou définitives en lien avec certaines 
affections malgré des avis spécialisés favorables 

- Fonctionnement du Comité de suivi du RH0963.  
   
Il nous paraît opportun d’avoir un échange constructif sur ces sujets et d’engager des réflexions sur 
le fond, le plus rapidement possible.  

 
Dans l’attente de votre réponse, espérant une rencontre rapide, nous vous prions de croire, Monsieur 
le Directeur en l’assurance de notre considération distinguée. 
 

Pour la CFDT Cheminots 
Pascal Couturier 

Secrétaire Général Adjoint 
FGAAC-CFDT 
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